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圖書館主題廊展暨活動-【蛋蛋保衛戰】 
  Library Gallery Exhibition and Events-The Battle of Eggs 
 

一、中文摘要 

(關鍵詞：健康促進、蛋品、圖書館服務、營養價值、科普活動) 

 

此計畫之重要性不僅只是舉辦科普活動，更深具「寓教於樂」及推廣健康

促進之用心。本計畫執行之活動，僅乃提升圖書館服務的手段之一，其最大目

的仍是為了提升本校師生對食用蛋類、蛋品分級、蛋的營養價值等知識以「蛋

品」為題材、為傳播健康促進之具體事物。「蛋品」與國人每日生活息息相關，

故，傳播正確之「蛋品」知識與雞隻飼養方式，實為最佳之健康促進推廣方法。 

此計畫係參考國內外圖書館在推廣科普之方式，以尋寶、有獎徵答等競賽

方式執行，活動日期安排於 109 年 10 月 5 日至 10 月 12 日「世界蛋品日」當

週。 

為方便大學部學生(traditional students)，在館內將進行為期一週之找蛋活

動及有獎徵答，並邀請校長、校內主管、中央畜產會及其他相關公協會舉辦開

幕儀式，以示鳴槍起跑之意味。原將結合美和科技大學經營管理學院三個系之

系學會，結合假日班進修學生之【攜家帶眷上學去】系列活動，邀集非傳統學

生(untraditional students)及其家屬共襄盛舉；惟，因疫情關係擔心群眾過多，此

次僅邀請竹田驛站旁之泰美親子圖書館參與，將「蛋品」衛生及保健知識擴大

傳播至校外。 

此計畫設計的活動問卷，其所分析之數據及成效，將撰寫在結案報告中，

作為下次相關活動改進及範例；達成之質量化效益，大致如下： 

(1) 提升本校在健康促進推動及圖書館服務之能見度。 

(2) 為期僅一週之參與活動人數已達 350 人次以上。 

(3) 參與者之滿意度達李克特量表(Likert Scale)五分量表 4.70 以上(約

近 94%以上)。 

(4) 三則以上之活動媒體，大大披露本校及中央畜產會之能見度。 
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二、前言 

大學圖書館必須實踐其使命，培養學生閱讀習慣及興趣；不過，或許在作

法上需要較多的創新。所以，此計畫以舉辦科普活動方式，旨在種鼓勵學生善

用圖書館查找正確資料、建立正確知識。本計畫之執行，旨在提升圖書館服務。 

本計畫使參與者發現：走入圖書館尋寶-書中雖無黃金屋，卻有蛋哦!!在符

合本校健康促進主軸上，以【蛋】為題材，以具體可見、可觸、可食之【雞蛋】

為知識主體，在館內以展覽為載體；既可養成學子找資料時的正確習慣，也可

獲得正確的蛋品知識。 

 

三、研發理念 

蛋品是我國隨手可得的食材，我國農委會對「蛋品」的把關，從生產源頭

到衛生安全檢查一連串的流程，有台灣優良農產品發展協會及中央畜產會對

CAS 的驗證把關，CAS 認證特色「原料以國產品為主」、「衛生安全符合要求」、

「品質規格符合標準」、「包裝標示符合規定」為國人的飲食健康安全做好把關

的工作。 

我國人都知道蛋營養價值對人類身體健康是不錯的食物，但對於「蛋品」

相關生產流程，如雞隻飼養方式、蛋品生產、蛋品的相關知識等都是不了解的

情形。透過此計畫為向年輕學子推廣台灣優質畜禽產品，結合美和科技大學健

康相關科系、圖書館辦理科普活動方式，進而使學生、讀者主動認識「蛋品」

相關知識。 

不論科技如何發展，始終來自人性；人，要見面才有溫度。傳播正確知識

既然是館員亙古使命，尤其是針對學子型讀者，更需面對面地提供活潑的知識

性服務。 

首先，越來越多讀者不進圖書館，年輕學子多以網路及社群文本為主要資

訊來源，這些資訊沒有檢核機制，無法判斷內容的正確性；所以社會上充斥以

訛傳訛的假新聞、假知識。 

其次，「閱讀」仍是獲取知識與技能並培養興趣最簡單有效的方法，有閱

讀習慣的人當遇到問題時，也多半會傾向於找尋資料來協助思考及解決問題。 

因此，本計畫在符合健康促進主軸上，以【蛋】為題材，在館內以展覽為

載體，既可獲得正確的蛋品知識，也可養成學子使用圖書館習慣，實收一舉兩

得之效益。 
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四、學理基礎 

本計畫之學理根據有二：一為健康促進、一為圖書館服務。 

美和科技大學以培育護理人員起家，一向注重健康概念，無論是身體或心

理層面，所以也呼應世界衛生組織（WHO）於 1986 年渥太華憲章對健康促

進的定義，「使人們能夠增加對於本身健康之控制並促進其健康之過程」；換言

之， Ensuring the safety and quality of food, water, air and the general environment, 

and preventing the transmission of communicable diseases. 在加拿大渥太華召開

的第一屆國際健康促進大會上不僅通過了渥太華宣言，也宣達了健康促進的○1

健康政策宣導落實(政策)、○2 創造有利環境(環境)、○3 強化社區行動(社區)、○4

發展個人技能(個人技能)，及○5 重新調整衛生服務(服務)等五原則。 

世界各國圖書館依其功能、服務群眾及重點館藏，大約有：國家圖書館、

大專校院圖書館、學校圖書館(中小學圖書館) 、公共圖書館及專門圖書館等五

大類。其中，本校屬於大專校院圖書館，而專科、學院、大學等學校圖書館的

任務在於保存知識、支援教學、提供研究資源、推廣、典藏研究成果等。 

二十世紀中期以來，不論是公共圖書館或是學術圖書館，幾乎都被定義為

社會教育機構，都是為了讀者而存在的；因此，服務讀者佔其業務之極大比重。

此種服務除了提供知識，也包括使用各種方法與管道，鼓勵讀者前來利用館中

各式各樣的資源。  

 

五、研究主題-執行內容 

在此計畫中，將學生、讀者帶入圖書館內，也將真的蛋帶入館中；藉由尋

找蛋的相關知識，再去找已去除內容物(蛋黃及蛋白)之完整蛋殼(以下簡稱蛋殼

創意品)，作為本次科普活動(相關活動亦未見於文獻中，可作為創新的案例)。

本計畫以具體可見、可觸、可食之【雞蛋】為知識主體，在館內以展覽為載體，

實踐健康促進的理念。達成以下目的： 

第一、提升大學生對雞隻之飼養、蛋之健康和衛生，及食用方面等科普知

識之傳播，善用圖書館「知」的功能。 

第二、藉此項活動，不僅吸引大學生，也吸引了鄰近居民及美和中學學生

參觀，以活絡圖書館之使用，使其了解圖書館之功能不侷限於藏書閣或 K 書中

心。 

第三、藉由美和科技大學護理、食品、生技、餐旅等科系，以及棒球隊之

加入，使學生明白僅靠食用蛋白質是不足的，運動仍然重要，及早建立預防健

康(health protection)之概念。學生畢業後，可將「蛋品」知識帶入職場中，對於

健康安全的食品觀念傳達給更多國民。 

此計畫之重要性不僅只是舉辦科普活動，更深具「寓教於樂」及推廣健康促
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進之用心。以「蛋品」為題材、為傳播健康促進之具體事物，是因為「蛋品」

與國人每日生活息息相關，故，傳播正確之「蛋品」知識與雞隻飼養方式，實

為最佳之健康促進推廣方法。 

 

六、研究方法-推動方式 

此計畫係參考國內外圖書館在推廣科普之方式，以尋寶、有獎徵答等競賽方

式執行，活動日期安排於 109 年 10 月 5 日至 10 月 12 日「世界蛋品日」當週。

世界蛋品協會（成立於 1964 年）於 1999 年訂定每年 10 月的第二個星期五為

「世界蛋品日」 (薛建智，2013)，主要引導社會各界關注蛋品行業，重視蛋品

安全，並以此為契機，促進蛋品消費，提升各國蛋品行業發展，本次活動透過

找蛋殼創意品遊戲之概念，讓一般民眾知道蛋的知識。 

以下分別說明針對不同對象之推廣內容；其次，則說明計畫之前、中、後活

動。 

 

第一、不同對象之推廣內容 

1.針對日間部學生： 

為方便大學部學生(traditional students)，在館內將進行為期一週之找

蛋殼創意品活動及有獎徵答，並邀請校長、校內主管、中央畜產會及其

他相關公協會舉辦開幕儀式，以示鳴槍起跑之意味。 

2.連結鄰近公圖書館： 

原擬由美和科技大學經營管理學院三個系之系學會，將其與假日班

進修學生之【攜家帶眷上學去】系列活動，邀集非傳統學生(untraditional 

students)及其家屬共襄盛舉；但礙於疫情而延後本活動，故，改邀請邀請

竹田驛站旁之泰美親子圖書館參與，將「蛋品」衛生及保健知識擴大傳

播至校外。 

第二、計畫分為活動前、中、後 

活動前 

進行籌備、佈置、尋找及收集蛋並加工製成蛋殼創意品、活動中所

需要材料、活動文宣設計、活動宣傳、活動問卷設計等。 
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   宣傳性海報： 

      知識性海報： 

 

活動中 

活動期間為 109 年 10 月 5 日至 10 月 12 日止，為期一週，開幕儀式

在 10 月 6 日進行，並進行闖關，遊戲說明如下圖 4-1 所示。 
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        闖關海報：                       開幕流程： 

        開幕翦影： 
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活動後 

分析此計畫設計的活動問卷之數據及成效，將分析完成的數據及成

效撰寫在結案報告中，作為下次相關活動改進及範例。 

  

簽到

領第一張
藏寶圖

開始找
蛋殼創
意品

回答(答
對)問題

拿到第
二張藏
寶圖

找尋第二顆
蛋殼創意品

回答(答
對)問題

拿到第
三張藏
寶圖

找尋第三
顆蛋殼創
意品

回答(答
對)問題

恭喜過
關-領獎

圖 1 闖關流程說明圖 
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七、研究結果-執行成果 

 
(一)量性分析 

本次活動問卷收回 352 份，問卷調查內容及統計分析如下： 

問題 選項 百分比 
整體平

均數 

對於活動時間的滿意程度 

非常滿意 78.1% 

4.75 

滿意 19.1% 

普通 2.8% 

不滿意 0% 

非常不滿意 0% 

對於活動場地的滿意程度 

非常滿意 76.9% 

4.72 

滿意 19.1% 

普通 4% 

不滿意 0% 

非常不滿意 0% 

對於活動內容的滿意程度 

非常滿意 79.2% 

4.76 

滿意 18.8% 

普通 2% 

不滿意 0% 

非常不滿意 0% 

整體活動流程的滿意程度 

非常滿意 79.8% 

4.77 

滿意 18.5% 

普通 1.7% 

不滿意 0% 

非常不滿意 0% 

整體服務接待的滿意程度 

非常滿意 83.5% 

4.81 

滿意 14.8% 

普通 1.7% 

不滿意 0% 

非常不滿意 0% 

經過本次活動後，讓我瞭解了更

多關於蛋品的知識 

非常同意 77.5% 
4.73 

同意 18.8% 
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問題 選項 百分比 
整體平

均數 

普通 3.4% 

不同意 0% 

非常不同意 0% 

經過本次活動後，讓我能更加瞭

解如何健康的食用蛋品 

非常同意 79.5% 

4.76 

同意 17.4% 

普通 3.1% 

不同意 0% 

非常不同意 0% 

經過本次活動後，讓我更加瞭解

圖書館的功能並不只侷限於藏

書閣和 K書中心 

非常同意 77.8% 

4.75 

同意 19.9% 

普通 2.3% 

不同意 0% 

非常不同意 0% 

 

(二)質性分析 

本計畫之問卷特別置入兩題質性題，以取得日後改善之方向。 

題目 10：從哪裡得知這次的活動資訊？內容分析如下： 

依據統計分析，學校宣傳佔 49.4%，老師告知佔 26.7%，朋友告知佔 22.7%，

其他佔 1.1%，由此可見，於學校宣傳之管道得知本次活動之參與者較為居多。 
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題目 11：對於本次活動的意見或建議。歸納如下： 

1.活動非常有趣。 

2.能從活動中了解，相對比看書得知更容易懂，希望能有更多類似的

活動。 

3.活動中很容易吵到讀者們，希望地點再修正一下。 

4.可再多一些關卡。 

5.希望宣傳再更大陣仗。 

 

綜合上述意見，多數參與者對於本次闖關活動滿意度甚高，下次可再舉辨更

多類似的活動，並增加多一些關卡。但因活動辦理於圖書館內，活動中還是不免

會吵到館內的讀者們，建議下次活動地點可再多加考慮或更改活動方式；另外，

也建議可再利用更多管道做宣傳，例如：FaceBook、IG 等社群媒體之管道，或者

請各班級傳至班級群組宣傳等等，增加活動的曝光率，吸引更多參與者來參加活

動。不過，因為時值新冠肺炎疫情期，無法在大型場合舉行，實乃遺憾。 

 

(三)媒體披露度 

1. 亞太新聞網 https://www.atanews.net/?news=72500 
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2. 屏東時報 http://pingtungtimes.com.tw/?p=58493 

 

 

  

http://pingtungtimes.com.tw/?p=58493


12 

 

3. 新新聞報 
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附錄一：完整宣傳海報 

 
  



15 

 

附錄二：完整知識性海報 
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